附件1：
第五届大学生职业生涯规划大赛流程及时间安排表
	时   间
	具体安排
	实施单位

	3月17日-3月21日
	各学院指派专人教师负责组织安排本次活动，并向所在学院的学生传达通知内容。
	各学院

	3月22日
	组织报名
	招生就业处

	3月23日-3月26日
	对报名学生进行集体赛前辅导
	自动化学院

	3月27日
	提交比赛作品
	各学院

	3月28日-3月31日
	初步评审及公布复赛名单
	组织单位

	4月7日
	提交复赛作品
	各学院

	4月10日
	复赛
	组织单位

	4月13日
	公布决赛名单
	组织单位

	4月17日
	提交决赛作品
	各学院

	4月20日
	简历门诊
	组织单位

	4月22日
	决赛及闭幕式
	组织单位


大赛内容及流程：
（一）报名阶段
1、报名时间：2015年3月17日-22日

（1）3月17-21日进行动员宣传，并在学校招就网公布大赛内容

（2）各学院提交大赛报名表3月22日

2、报名方式：由各学院组织报名，报名汇总表（电子版）于3月22日前提交到招生就业处712房间（联系人：凌翔，电话4938032）。

3、注意事项：
（1）所有参赛者均需准确、完整地填写报名表上的基本信息，填写不完整或填写错误、内容虚假等将不予接纳。

（2）请各参赛者注意报名时间以及交稿日期。

（二）职业生涯规划大赛赛前辅导

主题1：为了提高大赛水平，同时能使同学们更好地了解职业生涯规划，更好地参加职业生涯规划大赛，学校就本次大赛内容、流程及参赛作品要求进行专题讲座。
主题2：为了让同学们更好地了解自己更适合干什么职业，更好地选择自己的工作，学校将对职业测评进行讲解。

主讲人：魏凯燕 
时间：3月24日晚19：30-21:30

地点：五教萃英厅
（三）初赛阶段（2015年3月22-31日）
1、职业测评：参赛选手报名后可在兰州交通大学就业信息网职业测评版块（朗途职业测评）进行职业测评，获得职业测评报告，帮助参赛选手进行自我探索。

2、职业规划书设计及职业规划能力展示作品:由选手自行设计，结合《大学生职业生涯规划》课程相关知识，根据自身的特点、外部环境等设定科学、合理的目标以及达成的步骤。

3、初赛交稿方式：纸质版和电子版，由所在学院于3月27日之前提交到自动化与电气工程学院207房间（联系人：魏凯燕 电话：4955781）。

4、注意事项：

（1）测评链接：http://lzjtu.51langtu.com/（必须用IE浏览器才能打开）

（2）测评须知：激活账号(输入学号和姓名)—填写信息—登陆—开始测评—得出报告；

（3）学校组织专业老师对各学院提交的参赛作品进行初步评审（3月30日)，3月31日公布入围名单，进入复赛阶段。

（四）复赛阶段（2015年3月31日-4月10日）

1、进入复赛的选手在规定时间内将修改完成的规划书、PPT以及视频，4月7日之前提交到自动化与电气工程学院207房间（联系人：魏凯燕 电话：4955781）。

2、复赛面试：选手陈述（每人限时5分钟）----评委提问----答辩。（具体时间地点另行通知）

复赛面试内容为自我展示及现场答辩两个环节。自我展示包括规划书展示、PPT与视频介绍三种形式。（每人限时5分钟）展示结束后，由评委现场提问、选手答辩、评委点评并给出成绩。
时间：4月10日

地点：待定
3、4月13日公布决赛名单。

4、所有进入复赛的选手均可报名参加简历门诊。复赛当天报名，4月11日（星期日）进行简历门诊，分组安排另行通知。

（五）决赛阶段（4月13日-4月22日）

1、提交决赛作品。进入决赛的选手在规定时间内将修改完成的规划书、PPT以及视频，4月17日前提交到自动化与电气工程学院207房间（联系人：魏凯燕，电话4955781）。
2、决赛

（1）选手现场展示。选手须制作ppt，时间控制在5分钟。（团体参赛现场展示不限人数，最多为团体所有人数）

（2）评委提问及选手答辩。(团体参赛作品，评委可向团体中任一成员提问）
时间：4月22日（星期三）19:30-21:30

地点：五教萃英厅

五、大赛评选细则及说明

1、本次比赛作品可选择职业规划书设计或职业规划能力展示，职业规划书设计只能以个人的形式参赛，职业规划能力展示可以个人或团体的形式参赛。

2、职业规划书设计参赛要求

（1）大赛作品以近期目标规划为主，即大学期间和毕业后5年内的职业生涯规划。

（2）书面作品为word文档格式，需包含自我认知、职业认知、目标确立、计划实施与反馈修正5个方面的完整内容。其中：自我认知部分，选手可通过大赛网站平台进行职业素质测评；职业认知部分，计划实施部分，应突出大学期间专业知识学习、职业技能提高的方案设计及可行性分析，并注重对各种资源（如知识资源、人脉资源、资金资源等）的积累方式和途径；反馈修正部分，应有合理的备选方案、分析及实施计划。

（3）参赛作品须有扉页并附作品简本，扉页填写参赛者的姓名、学校、班级、联系方式等个人信息，作品简要介绍个人职业规划各步骤的方法、结论与亮点。

（4）职业规划能力展示参赛要求：
职业规划能力展示内容可从职业规划课相关模块中选择，包括兴趣、能力、价值观探索，职业信息的收集，生涯人物访谈，简历制作等等。

参赛形式可以个人或团体的方式，团体最多不超过5人。

初赛和复赛作品可以是纸质作品、PPT或视频，决赛作品必须以PPT形式进行展示。PPT或视频展示不超过5分钟。

作品内容要求联系实际，联系自身，有实际效用和启发意义。运用职业规划相关理论、技术和手段。逻辑设计和层次清晰，关键点提炼准确，有针对性，制作精美。
