附件：

心理健康周活动安排

活 动 一：大学生心理征文比赛

时    间：10月30日（周四）-11月6日（周四） 

地    点：图书馆门前广场 心理征文宣传活动 

投稿方式：将征文投稿到指定邮箱（2511680366@qq.com），注明姓名、学院、班级、联系方式。

投稿要求：结合大学生自己的心情故事，以“匆匆那些年”为主题写作，回忆成长中的点点滴滴，书写大学校园印记，畅想未来的美好征程。要求紧扣主题，思想健康，充分反映大学生的心声，内容新颖，表达真情实感，要求原创，不得抄袭。

参 与 者：兰州交通大学在校师生

活动二：“爱，因为在心中”金宝贝特殊儿童社会融合活动

时  间： 10月30日（周四） 14:30-16:30

地  点： 金宝贝特殊儿童教育中心

参与者： 金宝贝特殊儿童教育中心师生、心理学会会员、部分班级心理委员

活动三：“万圣之夜，我们约会吧！”—校园八分钟约会

时  间：10月31日（周五）  19:30-21:30

地  点：大学生活动中心（凭票入场） 

参与者：心理学会会员、2014级心理委员、甘肃政法学院心理健康俱乐部部分会员、兰州交通大学疯狂英语俱乐部、安全急救协会、风云棍社、搏击协会、创业协会、互联网协会部分会员

活动四：“让微笑照亮我们的心灵”大学生校园生活照片展

形  式：照片采集自兰州交通大学、甘肃农业大学、甘肃政法学院、兰州城市学院、西北师范大学知行学院等校园，展现了当代大学生积极向上的精神风貌。

时  间：11月1日（周六）-11月2日（周日）

地  点：图书馆门前广场

参与者：兰州交通大学在校师生

活动五：心理电影《异度空间》 

时  间：11月1日（周六） 19:30-21:30 

地  点：八教-B座-1508教室

参与者：心理学会会员、2014级心理委员、其他在校大学生
活动六：大学生心理健康知识小培训

时  间：11月2日（周日） 14:30-17:00

地  点：兰州觉醒培训中心

参与者：心理学会部分会员

活动七：大学生心理健康讲座

题  目：《青春无悔—情绪与快乐人生》

主  讲：赵雪花（兰州觉醒培训中心心理咨询师）

时  间：11月4日（周二） 19:30-21:30

地  点：八教-B座-1508教室

参与者：2014级心理委员、心理学会会员、其他在校大学生

活动八：“我们面对面”分享沙龙

时  间：11月5日（周三） 19:30-21:30

地  点：八教-B座-1508教室

参与者：大学生心理健康教育服务中心全体心理咨询师、2014级全体心理委员、心理学会全体会员

活动九: 大学生心理健康日—心理小测验 现场答疑解惑 心理

咨询预约 团体活动 

时    间：11月6日（周四） 11：00-17:00 
团体活动：14:30-15:30

地    点：图书馆门前广场 

参 与 者：我校大学生心理健康教育服务中心心理咨询师、兰州觉醒培训中心心理咨询师、2014级心理委员、心理学会会员、其他在校大学生

